
ZERBINI UMBERTO 

Laurea cum laude in Psicologia Applicata all'Università La Sapienza di Roma, post laurea in 

Medicina Preventiva c/o lo stesso ateneo e in Terapie Brevi c/o la Facoltà di Medicina della 

Università Cattolica del Sacro Cuore, si è formato con i grandi maestri della neuropsicologia 

cognitiva (Rahmani), della psicobiologia (Laborit),della terapia non direttiva (Rogers), del 

costruttivismo e psicologia della performance (Mahoney), del coaching (Covey).  

Già borsista Università Stranieri di Siena, per oltre 10 anni professore presso varie università 

tra le quali Siena, Firenze e Barcellona, dirige i programmi di Psicologia e Coaching del 

Centro Universitario Internazionale, riconosciuto con DM 29/3/96. Nel 1990 è il delegato del 

Commissario regionale Toscana presso il Tribunale di Arezzo nella fase istitutiva dell'Ordine 

degli Psicologi.  

 

Io sono per il cambiamento, io mi candido per la SVOLTA Enpap. 

 

 


