
SIMONETTA ELENA ESTER 

Psicologa, psicoterapeuta, psicotraumatologa. Nata a Novara il 30/01/1954 residente a 

Milano. Supervisione EMDR e Supervisore SENSORYMOTOR THERAPY. Si occupa da 

molti anni di DSA. In ambito professionale lavora con bambini, adolescenti e adulti 

traumatizzati. Ha pubblicato numerosi libri riguardanti il corpo e il movimento come 

risorse per la persona. 

https://previdenzaesolidarieta.net/ 
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