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Psicologo clinico, psicoterapeuta cognitivo-costruttivista bilingue.  

Socio SITCC (Società Italiana di Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva).  

Psicologo scolastico bilingue nelle scuole private internazionali di Milano e Como. Ho 

svolto attività di gruppo sulle emozioni e attualmente lavoro come psicoterapeuta bilingue 

per gli studenti stranieri nel servizio PoliPsi - Counseling e sostegno psicologico per studenti 

e dottorandi del Politecnico di Milano, dove collabora anche in attività di ricerca.  

Offro sostegno psicologico e psicoterapia in lingua inglese e italiana in particolare ad 

adolescenti, studenti universitari, coppie e famiglie. Ho frequentato l'AISPA per la 

formazione specifica in consulenza sessuale.  

lo sono per il cambiamento, io sono per la SVOLTA Enpap. 


