
KAKARAKI DIMITRA 

Sono Psicologa–Psicoterapeuta, Ideatore e Responsabile della Sezione Clinica del Centro 

per la Ricerca in Psicoterapia (CRP). Docente, prevalentemente, alla Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale ed Intervento psicosociale. 

Coordinatore del comitato redazionale di PSYCHOMED - rivista di settore – e membro della 

Task Force del progetto di ricerca internazionale “COMMON LANGUAGE FOR 

PSYCHOTHERAPY PROCEDURES”. Socio Ordinario della Società Italiana della 

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale e della Società Italiana di Psicoterapia.  

Mi occupo di Psicologia del Lavoro e sono consulente di processi di talent management e 

comportamenti organizzativi. Progetto e conduco programmi di formazione sui 

comportamenti di leadership e la comunicazione efficace. Mi candido al Consiglio di Indirizzo 

Generale perché condivido il programma del raggruppamento “UnaPsicologia”. 

 

 


