
IAZZETTA STEFANIA 

Sono Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo comportamentale, vivo ed 

esercito la libera professione in Toscana, nelle città di Grosseto e Firenze e sono specialista 

ambulatoriale presso l’USL Toscana Sud Est. Socio Ordinario e Consigliere della sezione 

Toscana della Società Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). Docente e 

Supervisore presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC). Sono Consigliere uscente del 

Consiglio di Indirizzo Generale dell’ENPAP. Il mio interesse prevalente è nell’ambito clinico e 

della ricerca, in particolare nel trattamento dei disturbi dell’umore e di personalità. Mi candido 

al Consiglio di Indirizzo Generale perché condivido il programma del raggruppamento 

“UnaPsicologia”. 

 

 


