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Mi sono laureata in psicologia clinica e della salute nel 2010 presso la facoltà di psicologia 

di Firenze e nel 2016 ho conseguito il diploma di specializzazione in psicoterapia della 

Gestalt. Nel corso degli anni ho proseguito la formazione nel campo del trauma e della 

dissociazione, sono practitioner EMDR iscritta all'associazione EMDR Italia e trainer in 

mindfulness. Esercito la libera professione presso uno studio privato e collaboro con un 

centro convenzionato presso la città di Bologna seguendo adulti e adolescenti con diverse 

patologie e politrauma.  

Ho deciso di candidarmi al Consiglio di Indirizzo Generale con UnaPsicologia, perché il 

programma rispecchia le mie idee e aspettative. 
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