API VALERIA

Nata nel ‘67, residente a Corbetta (Ml), iscritta al’Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

Psicologa clinica, psicoterapeuta (specializzata nel 2000 presso la Scuola COIRAG),
libero professionista.

Accredited practitioner in EMDR dal 2016.

Consulente dal 2007 presso il Servizio Affido Familiare del Distretto di Magenta (MI) e
Castano Primo (Ml).

Consigliera di Indirizzo Generale del’lENPAP 2005-2009.

Progettazione, coordinamento e realizzazione 1° e 2° edizione “Settimana del
Benessere Psicologico”, Ordine della Lombardia, 2004-2005.

Conduzione gruppi di accompagnamento alla nascita e al puerperio (2002-2010) e di
formazione base/permanente per I’Associazione Bambino In Ospedale (2004-2017)
presso il P.O. di Melegnano.

In passato e per diversi anni mi sono occupata di dipendenze da sostanze.
Professore a contratto presso Universita di Vercelli e Torino, 2001 e 2003.

Tre pubblicazioni all’attivo.



